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Tra vicoli e borghi della Valle Roveto

Dalla stazione S di Canistro alla stazione FS di Capistrello
Un percorso a piedi, affrontando Uerta ed antica “Via della costa™ per scoprire i vicoli di alcuni dei borghi pill suggestivi della Valle Roveto, e volendo fino al
Fosso Rianza (Pescocanale), dove & prasente Lomonimo Parco fluviale immerso nal verde tipico dei Monti Simbruini.
Raggiungendo Canistro Inferiore in macchina o con i treni regionali sulla linea farroviaria Avezzano - Roccasacca che attraversa la Valle (circa 20 min. di
percorrenza, in giornate infrasettimanali La frequenza dei treni é maggiore che nel fine settimana), dalla stazione FS si raggiunge La vicina piazza del Municipio
dadoveimboccando Uerta “Viadella Costa”, antichissima mulattiera che fino alla meta degli anni*30 del ‘900 univa Canistro Superiore a Canistro Inferiore, con
segnavia bianco-rosso (n° 1sulla carta “Itinerari a piedi” edita dal Comune di Canistro), si risale fino a Canistro Superiore (817 mslm) alla base del quale i si
immette sul tracciato del Cammino dell’ Accoglienza. Lungo la mulattiera incontrerete una delle emergenze locali di maggiore interesse, la Chiesa della
Madonna della Fonticella, che potrete osservare solo da fuori perché aperta dal Comune di Canistro solo su richiesta. Arrivati vi consigliamo una passeggiata
per il borgo antico che ancora custodisce elementi architettonici sette - ottocenteschi, fino alla suggestiva Piazza dell'lmmacolata.
Ripercorriamo ora in senso contrario il tratto del “Cammino dell/Accoglienza”, finoalla Chiesa della Madonna della Fonticella, per imboccare La pista forestale
in direzione opposta a quella salita, che consente di godere durante la discesa dei bellissimi scord che il paese i offre. Nel paese antico abbiamo inoltre la
possibilita di acquistare nel periodo autunnale, La tipica castagna roscetta, venduta in strada dai piccoli agricoltori Locali, oppure formaggi ed altre fipicita
presso Azienda Agricola Fantauzzi. Seguendoi segnavia, si scende versoil fiume Liri. I tracciato segue costeggia il fume indirezionenord, fino al puntoincui,
abbandonando il corso d'acqua, sale all'abitato di Pescocanale. Seguendo i segnavia si visita il piccolo borgo, con Uinteressante chiesa parrocchiale di San
Michele Arcangelo, e si rinizia la discesa verso il ponte sul fiume in prossimitd della stazione ferroviaria. Dal paese, con unia breve passeggiata é possibile
raggiungere il Parco fluviale attrezzato Rianza (consigliamo sempre di informarvi sui periodi di apertura presso il Comune di Capistrello) dove & possibile
riposarsiegodere dello splendido ambiente. Dalla stazione di Pescocanale, ancora sul tracciato segnato peril cammino dell"accoglienza, si continuasulla vecchia
mulattiera che univa (a frazione di Pescocanale a Capistrello. Dopo aver visto, con una breve deviazione, Uemissario Claudio, che & possibile vedere con il
supportodi archeologiattraverso levisiteguidate organizzate suprenotazione dal Comunedi Capistrello, si risale e si prosegue, attraversandoil centroabita-
to, per raggiungere a stazione £5. di Capistrello.
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AZIENDA AGRICOLA DI “FANTAUZZI MARTINA™, CANISTRO - Tel. 331/3074211
RISTORANTE GILDA - VIA ROMA 18, — CAPISTRELLO- Tel. 0863/530803
HOTEL-RISTORANTE I'TRE SCALINI - VIA PALENTINA 7, CAPISTRELLO - Tel. 0863/530190 - 31,8/3860L63 - email: tommaso.bisegna@tiscali.it
RISTORANTE LA VECCHIA CHITARRA - VIA ROMA155, CAPISTRELLO - Tel. 0863/539372

HOTEL DE MEIS - VIAROMA n.202, CAPISTRELLO - Tel. 0863/531320 - WwW.hoteldemeis.com - email: info@hoteldemeis.com

PIZZERIA LA CAPISTRELLANA - VIA ROMA.98, CAPISTRELLO- Tel.0863/530895

PIZZERIA TRIANON - I'sapori di Napoli - VIA DEI MARTIRI snc, CAPISTRELLO - Tel. 0863/539633 - 338/8632189

PIZZERIA/PUB PIZZINGRILLO - VIASANTA BARBARA 70, CAPISTRELLO - Tel. 331/9534101

RIFUGIO DEL PRINCIPE- Strada Simbruina km 12, CAPISTRELLO - Tel. 333/859L767 - 333/2869628

RISTORANTE IL CORSARO - VIA STATALE 82, CAPISTRELLO - Tel. 0863/53121,1

HOTEL/RISTORANTE IL' TESORO DEL LAGO - Via Carlo Pisacane snc, CAPISTRELLO - Tel. 0863/539372 - email: info@iltesorodellago.it.
http://www.iltesorodellago.it/

AGRITURISMOILE ACACIE Strada Statale 579 - Fraz. di Corcumello - CAPISTRELLO - Punto di ristoro ed alloggio, fattoria did. e venditajprodot-
i tipici - Tel . 0863/54490 - Cell 37/921 3189 - 388/0LL7003 - email: francesco.eligi@poste.it - www.agriturleacacie.com
RISTORANTE/PIZZERIA LA VILLETTA - Strada Statale Palentina, 15- CAPISTRELLO - tel. 0863/530305 —email: La.villetta@hotmail.it
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(anistro SHPEI‘IOI‘E

Ubicato su un colle ricoperto di fitti castagneti, a quota 817 slm, conserva
ancora la caratteristica forma a testuggine ed alcune antiche porte. IL centro
storico custodisce elementi architettonici di interesse risalenti soprattutto al
periodo sette-ottacentesco esi caratterizza per scardi molto pittoreschi. La pic-
colapiazza dell'Immacolata, nel cuore del centro storico, & sicuramente il luogo
pil attrattivo del borgo. Suggestiva & la vista che si gode dalla terrazza realiz-
7ata sui resti dell'antica chiesa del paese

{ Chiesa della Fonticella
La Chiesa della Fonticella costeggia L'antica mulattiera che collegavai due centri
urbani di Canistro Superiore e Canistro Inferiore. Secondo La tradizione a Ma-
donna apparse in questi luoghi ad un pastorello assetato, facendo sgorgare
l'acqua da una piccola fonte prima inesistente. Sul luogo dell'apparizione venne
2 (ostruita, sempre secondo la leggenda, (a piccola chiesetta rurale. Dopo un
#  lungo periodo di abbandono, il piccolo eremo & stato oggetto di restauri impor-
tanti che hanno riguardato anche il notevole affresco dellameta del ‘500, raffi-
gurante la Madonna col Bambino, ben conservato all'interno della chiesa. la
prima domenica di Luglio si festeggia la Madonna della Fonticella e molti devoti
accorrono alla piccola chiesa per Le funzioni religiose. Molto suggestiva é la fiac-
(olata che, a sera prima, partendo dalla piazza principale di Canistro Superiore,
traversando secolari boschi di astagno, raggiunge Ueremo. Un tempo in onore
della Madonna della Fonticella si svolgeva un’ importante fiera a cui partecipa-
vano tutti i valligiani.
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. . Mtinerarlo“Tral vicoll ed  borghi Ee L ¢ Pescocanale o »
T dellaValle Roveto & 2 ; & Slarpqaﬁmms!mnellafrazmnedlPesgoranale.llnomeprendegng[neﬂallasyq
= VEE - T @iod  posizione, arroccata su um'altura rocciosa (pesculum), che domina, il fiume Liri

6 Svincolo “Superstrada del Liri™ Vg X X ) (canale), il cui corso attraversa l'intera Valle Roveto.

5 . oF 7 o : IL termine Pescocanale compare per La prima volta nel 1066, in riferimento alla
) - = ; £ o / e T oz chiesa di “Sancti Angeli”. La staria del paese & abbastanza travagliata, nel Xii
Stazione ferroviaria o e oy SR eSS sec. apparteneva alla contea di Albe, alla fine del XIV secolo, il paese passd sotto
23 S [ \ S B NI b L il dominio della famiglia Orsini di Tagliacozzo. Con L'arrivo dei Colonna, nella
Ruderi = Lo N : Wit seconda meta del 14,00, Pescocanale, con Capistrello, Civitella Roveto, Meta, Ren-
‘ o e LA dinara e Roccavivi entrd a far parte della baronia rovetana. Dopo il 1806, data di
) et NG L : i ; abolizione della feudalitd per decreto di Giuseppe Bonaparte, Pescocanale fece
Parcheggio e filies SR i f > parte del Comune i Givitella Roveto. Dal 1829 & diventato frazione del Comune
) ) LA AT e 7 i \ SRR LAY 3 di Capistrello (diocesi dei Marsi), facendo parte, perd, della diocesi di Sora. Il
Camping Lo Schioppo AT S : & Sl B disastroso terremoto del 1915 danneggia gravementeil piccolo borgo, che, perd,
N SR Ty T L 3 £ g $ ; a differenza di altri paesi marsicani, non si spostd a valle, e successivamente
ulteriori danni gli furono provocati durante il Secondo Conflitto Mondiale dai
bombardamenti delle formazioni anglo-americane. Di interesse (a Chiesa par-
rocchiale di San Michele Arcangelo dove € presente una statua dedicata al santo,

oggetto di vincolo da parte della Soprintendenza B.S.A.E. dellAquila.

L’Emissario Claudio e il prosciugamento del Fucino
IL Lago del Fucino, finché & esistito, & stato il terzo lago d'ltalia per estensione,
i o T AN TN X con una superficie di circa 155 bmq ed una profonditd massima di 22 metri.
C.le Canistrello /. (s \ L'essere privo di emissari e Uavere una fascia circumlacuale sostanzialmente
,-'-"“’ e y BN : \ B pianeggiante, comportava che il regime del Lago fosse assai variabile e soggetto

AN { B - S 4 rapide e notevoli variazioni di livello ed estensione.Il primo progetto per
. \ iy i e regimare e controllare il livello del Lago in modo da poter aumentare la superfi-
(al'IIS:tl'O : ‘_ \ Canistro 5 cie coltivabile a frumento risale a Giulio Cesare. L'imperatore (laudio awvid

|IIfETIOI‘E Copera nel ;1 d. C. e dopo undici anni fu completato il collettore sotterraneo ed
N S A il canale esterno che facevano confluire Le acque, a Capistrello, nel fiume Liri
‘ dopo aver percorso oltre § km. Ma nei secali successivi il deflusso nella galleria
decrebbe e si verificarono dei crolli determinando La riformazione del lago. e —
IL progetto venne ripreso nel 1852 da una societa internazionale, ma i Lavori riiniziarono solo nel 1854 grazie allinteressamento di Alessandr
¢ Torlonia. Lo svuotamento completo del Lago ebbe termine salo nel 1875 dopo aver riversato nel Liri circa 1x 10° metri cubi di acqua.
La galleria Torlonia, lunga 6301 metri, ingloba gran parte del preesistente collettore romano e registrava una portata di circa 50 m?/sec.
Attraverso il supporto di archeologi esperti e di guide speleologiche & possibile ammirare la maestosita dellopera romana dell Emissario e
ripercorrere la storia e Le testimonianze archeologiche per arrivare al 1870, quando fu perfezionata da Alessandro Torlonia. o
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